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ADAPTACION AL CAMBIO CLIMATICO EN AREAS
COSTERAS DEL URUGUAY

RECUPERACION Y CONSERVACION DEL ECOSISTEMA DUNAR COSTERO

Meta: incrementar la resiliencia y reducir Objetivo: Implementacién de medidas
la vulnerabilidad ante el cambio climéatico de piloto de recuperacion y conservacion del
ecosistemasy comunidades costeras. ecosistema dunar costero.

1.- Necesidad de recuperar el ecosistema costero como medida de adaptacion

Cuando los ecosistemas litorales: cordones dunares, bosques psamdfilos y humedales costeros se destruyen, se
degradan o son ocupados en forma indebida, se pierde la capacidad natural y gratuita de estos sistemas naturales
para amortiguar los impactos asociados a eventos extremos de tormenta. Esto provoca serios dafios en
infraestructuras y bienes situados en el borde costero. (Barragan & Borja, 2012) El deterioro de los ecosistemas
costeros implica una disminucion de las capacidades territoriales para enfrentar los impactos de alta energia
generados por tempestades y fuertes lluvias, eventos que en los dltimos afios han aumentado su frecuencia e
intensidad.

El proyecto Implementacion de medidas piloto de adaptacion al cambio climatico en dreas costeras de Uruguay
tiene como objetivo eliminar algunas de las barreras existentes para la adaptacion al cambio climatico,
contribuyendo al establecimiento de politicas y practicas de adaptacién en materia de ordenamiento territorial y
gestion costera que incrementen la resiliencia de los ecosistemas costeros frente al cambio climatico global y los
eventos meteoroldgicos extremos asociados.

Entre las acciones establecidas para alcanzar este objetivo se encuentra laimplementacién a nivel local de medidas
piloto de adaptacion tendientes a la proteccidén de ecosistemas vulnerables. Una de estas medidas refiere a la
gestion de los ecosistemas dunares como aporte a la conservacidn y restauracion de la zona costera del pais, su
ensamble ecosistémico, biodiversidady singulares paisajes.

Un aspecto sefialado en reiteradas ocasiones por actores locales, técnicos y tomadores de decision, es la
importancia de la implementacién de acciones frente al cambio climatico que supongan resultados visibles para la
comunidad, (Seijo, 2010).

Atendiendo a este planteo es que la Unidad de Cambio Climatico de la Direccion Nacional de Medio Ambiente
(DINAMA) del Ministerio de Vivienda Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente (MVOTMA) desarrolla acciones
de recuperacion dunar como medida de adaptacion costera en diversos sitios pilotos del litoral uruguayo sobre el Rio
de la Plata y el Océano Atlantico. En este sentido, durante el afio 2012, se desarrolld, junto a la Intendencia de
Canelones un plan de mejora del sistema dunar.

Para 2013 se prevé el comienzo de un proceso similar en coordinacién con la Intendencia de San José, para el
desarrollo de medidas de recuperacidn y adaptacién de su ecosistema costero, continuando con la acumulacién de
experiencias de nivel territorial en distintos departamentos, que procuren dar respuestas locales efectivas frente al
cambio climatico.
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Ecosistema dunar de la costa de Canelones.




Traslado de poda.

2.- Adaptacion a través de larecuperacion

Las acciones de recuperacion dunar como medida de adaptacién, incluyen una serie de actividades a multiples niveles que
conjuntamente dan cuerpo al proceso de adaptacién a nivel local. En el transcurso de la aplicacién de la medida en Canelones durante
el 2012, se identificaron los siguientes aspectos:

1. Actualizacion del diagnéstico costero para la planificacion de acciones
Se recolecté toda la informacion preexistente a nivel departamental sobre la tematica costera y se realizaron salidas de
campo con lafinalidad de definir los puntos de mayor vulnerabilidad y las estrategias de recuperaciéon dunar.

2. Capacitacion de equipos técnicos departamentales y municipales

Paralas obras de reconstruccién dunary la creacién de un vivero de recuperacion costera se capacito a técnicos y autoridades de los
6 Municipios costeros de Canelones para la planificacion y gestion de medidas de reconstruccion dunar a través de cercas captoras
de arena en cada sitio piloto definido con los referentes en la tematica costera de la Direccion General de Gestion Ambiental (DGGA)
delaIntendencia de Canelones.

3. Reconstruccion del ecosistema dunar con cercas captoras de arena

Con los equipos municipales y en forma coordinada con la DGGA se construyeron cercas captoras de arena para la
recuperacion dunar, las mismas fueron realizadas a partir de restos vegetales provenientes de podas de espacios verdes publicos y
jardines particulares. La colocacidn de cercas captoras en la zona de playa atrapa la arena movilizada por losvientos, generando
una protoduna de altura y extensidn variable (dependiendo de la altura y ancho de la cerca captora). Luego de
transcurrido un tiempo y gracias a los vientos que ocurren en la costa, las cercas captoras se cubren totalmente de arena,
recargando el sistema dunar costeroy generando ademas un impacto positivo sobre la pendiente de la playa.

Metodologia de intervencidn con cercas captoras paso a paso (Carro, 2012)
* Traslado en camiony descarga de podas en el sitio de intervencion.
« Seleccién de podas con abundante follaje y ramas finas.
* Traslado de las podas (manual o en carro pequefio) hacia lazona de playa.
*Acondicionamiento del material paralelamente al cordén dunar primario, buscando que quede una densidad homogéneay
compacta.
*Serealizan pozos delante y detras de la cerca captora de podas donde se colocaran los anclajes (troncos de 5 centimetros de
didmetro) para asegurar el material.
« Se atan las cercas captoras alos anclajes pasando el hilo sisal de un lado a otro de la pantalla.
« Se entierran bien los anclajes (a 0,3 metros de profundidad minimo) con las ataduras para evitar que se levanten las
pantallas con el viento.
«Seretiran las podas o restos de materiales que no se hayan utilizado.

Detalle del anclaje de la cerca.

4.Vivero de recuperacion costeray reimplantacion de herbaceas dunares

La producciéon y reintroduccidn de este tipo de vegetacion en la costa completa el ciclo de
recuperacion dunar iniciado con la colocacidn de cercas captoras. Las herbaceas dunares:
senecio (Senecio sp.), pasto dibujante (Panicum sp.), redondita de agua
(Hydrocotyle sp.) se caracterizan por poseer una gran masa radicular (abundantes raices),
generadora de un entramado que provee sostén a la protoduna formada a partir de las
actividades de reconstruccion dunar. Esto acelera el proceso de consolidacién dunary una
vez desarrollada la matriz radicular de las plantas, aumenta la capacidad de las dunas
reconstruidas para amortiguar los efectos del oleaje durante eventos climaticos de
temporal.

Metodologia paso a paso parala produccién de vegetacion herbacea costera:

« Extraccion de plantas del campo dunar.

« Traslado al vivero y acondicionamiento de las plantas en agua.

* Preparacidn de rizomas para la plantacion (cortando de secciones de tallos de 4
yemas minimo).

* Preparacidon de sustrato para plantacion (arena con mantillo para canteros y
mantillo para plantines en bolsa).

« Plantacidn en canteros para produccion de semillas.

« Plantacidn en bolsas para su posterior reintroduccidn en la zona costera.

* Riegoy cuidado periddico.

« Reintroduccion de plantines en la costa (minimo 2 meses luego de plantados en
vivero).

Detalle de rizoma herbaceo costero.
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5. Capacitaciony participacion ciudadana.

En coordinacién con la DGGA se realizaron una serie de talleres de capacitacion a actores
locales en las localidades referidas a los sitios pilotos donde se desarrollaron medidas de
recuperacion dunar. Se abordaron las tematicas vinculadas al cambio climatico, impactos
negativos derivados de la presion de uso costero, medidas de gestion costera vy
adaptacion.

Ademas en la realizacion de las actividades de recuperacion dunar para cada sitio piloto se
contd con la participacion de referentes de cada localidad. En total, en las distintas instancias
de talleres y actividades en playa participaron mas de 200 personas de diversos ambitos
institucionales y comunitarios. En todos los sitios pilotos se colocé carteleria indicativa para
resaltar las obras de recuperacién dunar como una forma de difundir las acciones realizadas
entre la poblacidn visitante que frecuenta la zona costera de Canelones en la temporada
estival.

5.-Resultados de las acciones costeras

Las cercas captoras de recuperacidon dunar son una medida de alta eficiencia para la mejora y conservacion de las playas. Se pudo
constatar en el marco de las acciones piloto en Canelones que las cercas captoras confeccionadas en los meses de setiembre y octubre, de
1 metrodealtoy 1,5 metros de base, quedaron totalmente sepultadas en uno a dos meses debido a la arena que es movida por el viento
(transporte edlico) con la ocurrencia de vientos moderados a fuertes luego de colocadas las cercas de podas. La acumulacién de arena
paralos 4 sitios pilotos de Canelones intervenidos en 2012, representa un volumen acumulado aproximado de 0.75 m3 por metro lineal de
cercacaptora.

Tabla: Se indican los metros (m) lineales de cercas colocadas y metros cubicos (m®) de arena acumulada estimados del proceso de
recuperacion dunar.

SITIO PILOTO CERCA CAPTORA (m) ARENA ACUMULADA (m’)
Pinar 80 60
Pinamar 380 285
Parque del Plata 200 150
La Floresta 140 100
TOTAL 800 595

La tecnologia de reconstruccion dunar de cercas captoras confeccionadas con podas vegetales e hilo sisal, representan unainnovacion
en el proceso debido a que involucra materiales 100 % biodegradables. Luego de sepultada la estructura de captacién debajo de la
arena, la misma se descompone naturalmente. Lo cual supone una ventaja para la continuidad del ciclo de recuperaciéon ya que los
restos de la cerca, sirven como sustrato y nutriente para facilitar la fijacion de herbaceas dunares, parte importante del proceso de
reconstruccion del ecosistema dunar.
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Imdgenes tomadas al momento de la construccién de la cerca captora y luego de un mes de instalada. Pinamar, Canelones.
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Jornada de participacion El Pinar, Canelones, Set. 2012.
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El montaje del vivero y las acciones de recoleccidon de material vegetal en playa, sirvieron para definir un protocolo para la generaciony
reimplantacion de ejemplares de especies herbaceas dunares. Con ello se pudo definir la escala de produccién de plantas para cubrir la
demanda en las zonas costeras donde se realizan las obras de reconstruccién dunar mediante captacion de arena con cercas captoras. El
vivero de recuperacién costera de la Intendencia de Canelones actualmente presenta las capacidades necesarias para una produccion de
unos 5000 ejemplares de herbaceas dunares al afio, lo cual resulta adecuado para continuar con las obras de recuperacion en al menos
los 4 sitios pilotos intervenidos durante 2012.

Con la actuacién conjunta de reconstruccion dunary la creacién del vivero de herbaceas dunares se logra cerrar completamente el ciclo
de recuperacion costera. Se acumula arena, comenzando asi con el proceso de regeneracion de playasy dunasy se incorpora la capacidad
natural de crecimiento dunar a partir de la presencia de las especies vegetales y su sistema de raices, de alta importancia para conferir las
caracteristicas que hacen que el ecosistema dunar pueda naturalmente captar arena y reciclar su estructura luego de cada evento
climatico extremo.

La medida de adaptacidn, con sus componentes (diagndstico, capacitacion y participacion social, reconstrucciéon dunar, vivero costero)
fue valorada por equipos de la intendencia, municipios y referentes locales, como de un desempefio positivo, mostrando resultados
tangibles en poco tiempo (3 meses).
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Senecio crassflorus reproducido en el vivero de Canelones y plantado en zonas de recuperacion.
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6.- Integracion de variables ecoldgicasy de poblacion

De la aplicacion de la recuperacion dunar como medida de adaptacion al cambio climatico durante 2012, surgen una serie de elementos a
tener en cuenta para nuevas instancias de trabajo en la materia.

Se hace necesario aumentar las capacidades de colocacion de cercas captoras de forma de poder generar obras de recuperacion que
superen los 1000 metros lineales al afio en cada playa que se realicen intervenciones. Esto permitira realizar procesos de recuperacion de
mayor profundidad e impacto positivo sobre la costa.

Se considera altamente relevante sumar a las acciones de recuperacion del ecosistema costero el monitoreo de indicadores cuantitativos
que mejoren la calidad de la informacion referida a dichos procesos de adaptacidn al cambio climéatico. La medicion de la pendiente de las
playas, la altura de las dunas asociada a la captacion de arena, son indicadores que se deberdn incluir como parte de los procesos de
recuperacion del ambiente costero.
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Elimpacto de los drenajes pluviales a la zona costera en un escenario de aumento de los regimenes de lluvias incrementa fuertemente los
procesos erosivos costeros. Las obras de recuperacion dunar mediante cercas captoras pueden mejorar la calidad de las playas y su
capacidad de amortiguacion de la energia del oleaje y el viento durante eventos extremos siempre y cuando la arena no esté humedecida
por los desagles pluviales en la zona costera.
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